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                                                                       «Рука - это вышедший наружу мозг 

человека» 

                                                                                                                                             И. Кант 

                                                                       «Ум ребёнка находится на кончиках 

пальцев» 

                                                                                                                       В. А. Сухомлинский 

  

 

 В.А. Сухомлинский писал, что “истоки способностей и дарований детей – на 

кончиках их пальцев. Чем больше уверенности в движениях детской руки, тем тоньше 

взаимодействие руки с орудием труда, сложнее движения, ярче творческая стихия 

детского разума. А чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее…” 

М.М.Кольцова, занимаясь изучением условий развития речи, 

экспериментально доказала, что "рука – это второй центр речи, и развитие речевой 

зоны идет параллельно с развитием тонких движений пальцев рук", то есть речевые 

области формируются под влиянием импульсов, исходящих от пальцев рук. Головной 

мозг (его высшие корковые функции), руки (кончики пальцев), артикуляционный 

аппарат (движение губ, нижней челюсти и языка при речи) теснейшим образом 

связаны между собой. 

Мелкая моторика – это согласованные движения пальцев рук, умение ребенка 

пользоваться этими движениями – держать ложку, карандаш, застегивать пуговицы, 

рисовать, лепить". Ребенок со скованными, неумелыми пальчиками отстает в 

психомоторном развитии, и, прежде всего, у него возникают проблемы с речью. 

Дети с затруднениями мелкой моторики, недостаточной сформированностью 

навыков зрительно-двигательной координации испытывают затруднения с письмом: 

у них быстро устает рука, теряется рабочая строка, не получается правильное 

написание букв; нередко встречается и "зеркальное" письмо, когда ребенок не 

различает понятия "лево", "право", "лист", "страница", "строка", не укладываются в 

общий темп работы. Все это отрицательно сказывается на усвоении детьми 

программы 1 класса и вызывает необходимость организации дополнительных 

занятий. Проблема развития мелкой моторики становится крайне актуальной. 

          По наблюдениям ученых, известно, что мускульная память у детей от четырех до 

пяти, до семи лет очень цепкая и наиболее возбудимая. Обучение же каллиграфии 

начинается тогда, когда все дефекты уже утвердились и физиологический период 



работы этого вида памяти уже миновал. При этом всем известно, что первое 

впечатление у ребенка самое сильное и самое яркое. И если при обучении письму 

какой-либо буквы у него не получается элемент, буква написана неверно, некрасиво, 

малыш начинает нервничать. А буква не получилась потому, что еще очень слабы 

мелкие мышцы ею пальцев и кисти рук. Что же в этом случае может помочь? Можно 

воспользоваться опытом работы Евгении Николаевны Потаповой по штриховке 

предметов, как видом работы, укрепляющим мускульную силу кисти руки и пальцев. 

Давать задания выполнять штриховку прямыми, параллельными отрезками, 

дугообразными линиями, печатными буквами, овалами и т. д. А если устанут, 

предложить раскрасить фигурку. Штриховку дети будут продолжать и в 1 классе в 

период обучения грамоте. Дома дети могут по желанию раскрашивать, штриховать в 

книжках для раскрашивания или выполнять работу, подобную классной. 

Средствами укрепления мускулатуры кисти руки и пальцев являются: лепка 

предметов, конструирование из бумаги, рисование. Выполняя то или иное задание по 

постановке руки (в тетради любой разлиновки), рисуя, конструируя, что-то вылепливая, 

дети то «собирают» ягодки на варенье маме, то «ходят» в лес за грибами, то «прячутся» 

под зонтиками, то «шьют» одежду для моряка, то «строят» дом для друзей и т. д..  

Штриховка, лепка, рисование, моделирование-это способ развития речи детей, их 

логического мышления, т.к. попутно составляются маленькие рассказы, проводится 

работа над словом, загадываются и отгадываются загадки. На основе прописи для 

дошкольников для 6-7 лет «По дороге в школу» (авторы: О. Е.Жиренко, В. Е. Коляжных) 

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 




